
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fitness-Jaんぐる 所属 

講師略歴 
 

■資格 

 健康運動指導士 

 ProSTA認定トレーナー(The StadiuM監修) 

 RYT200(全米ヨガアライアンス協会) 

 AFAA認定プライマリーインストラクター 

 AFAA認定マットサイエンスインストラクター 

 AFAA認定マタニティフィットネスインストラクター 

 AFAA認定 ZUNBA®インストラクター 

 

■主な事業実績 

 パーソナルトレーニング＆ボディケアサロン RAPRA代表 

 ヨガ・ピラティス・ZUNBA®、キッズチアインストラクター 

 米子市２次予防高齢者運動器の機能向上運動教室 講師 

 新体操クラブ米子 RG主宰 

 ベリーダンス int'ika(インティッカ)主宰 

 ガイナーレ鳥取オフィシャルキッズチア、チアリーディング

チーム講師 

 米子・松江のスポーツクラブにてヨガ・ピラティス・ 

ベリーダンス、チア等指導。 
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米子市・松江市を中心に

行政委託のセミナーや企業

研修の講師、大人や子ども

のレッスンまで、幅広く活

動しております。 

心と体の健康をサポート

し、健やかな毎日を過ごす

お手伝いをさせていただき

ます。みなさんの目標達成

に向けて一緒に取り組みま

しょう！ 

 

いくた けいこ 

生田 景子 
Ikuta Keiko 

運動で、多くの人の心と体を健康に！ 

Fitness Ja-んぐる 
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