
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fitness-Jaんぐる 所属 

講師略歴 
 

■資格 

 Fitness-Jaんぐるアカデミー 認定トレーナー 

 

■主な事業実績 

 岩美町二次予防高齢者運動器の機能向上運動教室講師 

 八頭町二次予防高齢者運動器の機能向上運動教室講師 

 岩美町介護予防「玉手箱体操」普及員養成講座 

 講師＆作成＆体操モデル 

 鳥取市障がい福祉課「さわやかサロン」講師 

 鳥取市社会福祉協議会・高齢者運動教室 講師 
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鳥取市在住 

 

いおがわ のりこ 

五百川 典子 
Iogawa Noriko 

運動で、多くの人の心と体を健康に！ 

Fitness Ja-んぐる 
 

〒680-0871 

鳥取県鳥取市吉成南町 2丁目9番10号 

TEL/FAX 0857-53-4742 
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